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Adventliche BVesinnung mit Kleiner Schreibwerkstatt
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Samstag, 13. Dezember 2025, 10.00 — 12.00 Uhr
Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137, 89073 Ulm

Teilnahme auch per Videokonferenz und Telefon moglich!
Impulsvortrag: Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Von oben kommt das Licht, von oben stromt das Wasser herab. Daraus hat Ignatius von
Loyola in seinen Exerzitien eine kurze, aber eindrickliche Meditation gestaltet. Man
solle innerlich verspuren und verkosten, ,wie alle gute Gabe von oben herabsteigt, wie
von der Sonne die Strahlen, wie von der Quelle die Wasser.“ Der Titel des Vormittags
ist der Wortlaut eines Hinweisschildes im engen Hafenturm von Lindau am Bodensee
(siehe oben). Dies konnen wir auch geistlich deuten: Gott geht vor, er selbst kommt uns
entgegen, die Zukunft ist sein Land. Dies bedenken wir im Advent. Tauet ihn herab, ihr
Himmel! Und ihr Wolken, regnet ihn aus, auf dass er in des Menschen Herz einfliele!
So schreibt Angelus Silesius: ,War Christus tausendmal zu Bethlehem geboren und
nicht in dir, du warst noch ewiglich verloren.” Und ein Gebet formuliert es so: ,Christus,
geoffenbart im Fleisch, heilige uns durch deine Ankunft! Gelobt seist Du! Herr, wir dienen
Dir, der Du in uns wohnst und durch uns wirkst, der Du in uns lebst und durch uns
lebendig machst, der Du in uns heiligst und durch uns Heilung bringst.“ Beim Verfassen
eigener Texte und Gebete kdnnen die Teilnehmer ,ihre Seele ins Tintenfass setzen.”

Ohne Anmeldung. Eintritt frei. Link und Telefonnummer zur Online-Teilnahme
uber das Dekanat Ehingen-Ulm, Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de,
anschlieBend Moglichkeit zum Mittagessen im Ulmer Restaurant Taverna
Azzurra auf eigene Rechnung; dazu Anmeldung beim Dekanat bis 11.12. notig.



